
Lebenslauf Dr. med. Tjitske Julie PETERS 

 

geboren: 1967 in Bern (CH) 

Nationalität: Schweiz und Niederlanden 

 

bis 1987: Schulen in Bern, Abschluss mit Matura Typ B 

1986 und 1989: dreimonatige Mandarinchinesisch-Intensivkurse, National Taiwan University, 

Taipei 

1987-1991: Studium Wirtschaftswissenschaften an der Universität Zürich, Abschluss mit 

Lizentiat 

1991-1997: Medizinstudium an der Universität Zürich und Groningen (Niederlanden), 

Abschluss mit Staatsexamen 

1995: viermonatiger Akupunkturkurs in Beijing mit WHO-anerkanntem Abschluss 

1997-2000: Assistenzärztin  

1999: Dissertation: “Anwendung komplementärmedizinischer Heilmethoden bei 

dermatologischen Patienten“ bei Prof. Dr. L.R.B. Braathen, Direktor der Dermatologischen 

Universitätsklinik, Inselspital Bern 

2000: Fähigkeitsausweis TCM (Traditionell chinesische Medizin ) -ASA, Rezertifizierung 

alle 3 Jahre 

2002: Fähigkeitsausweis Neuraltherapie, Rezertifizierung alle 3 Jahre 

2003-2008: 

Basic course Allergy Elimination Technique, (NAET), Dr. D. S. Nambudripad,  

London, NAET Advanced I, NAET Advanced II (Asthma, Schmerzen, Interfilität),  

NAET MRT, NAET Advanced II (Entgiftung, Hals-Nasen-Ohren Krankheiten, 

Mineralstoffe und Vitamine), (Naet bei Schmerzen, fortgeschrittene emotionale  

Behandlungen), (Naet bei Störungen der Schilddrüse, bei Hypertonie, ADHD und  

Autismus), (Ernährung, Umweltallergene, Abhängigkeiten,  

Organausgleichsmethode) 

1999-2025: Bachblütentherapie, Chakrenblüten Essenzen, Lage Roy 

2000-2025: Orthomolekulare Medizin 

2000-2002: Schädelakupunktur 

2002-2004: Ganzheitliche Zahnmedizin 

2003: Elektroakupunktur 

2004-2025: Homöopathie 

2000-2025: Phythotherapie 

2005: Psychophysiognomie, Carl Huter Institut Zürich 

2009-2013: energetische Medizin 

2010-2012: Aromatherapie, usha veda 

2019-2025: Mikroimmuntherapie 

2019-2025: Pathophysiognomik 

2023-2025: Regena- Regenaplextherapie 

2019-2025: Hormonselbsthilfe Fachschulungen: bioidentische Hormontherapie 

1 Grundlagen: Hormone natürlich ins Gleichgewicht bringen 

2 Themenschwerpunkt Schilddrüse 

3 Themenschwerpunkt Stress, Burn-out, psychische Störungen 

4 Themenschwerpunkt Krebs und Tumore 

5 Themenschwerpunkt Kinder 

6 Themenschwerpunkt Sexualität und Verhütung 

7 Themenschwerpunkt (unerfüllter) Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit 

8 Themenschwerpunkt: Hormonelle Zusammenhänge bei Blutzuckerregulierung und  

Gewichtsproblemen 

9 Themenschwerpunkt natürlicher Hormonausgleich bei Männern 

10 Themenschwerpunkt Wechseljahre und Postmenopause 


